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Τι είναι οι θεραπείες μεταστροφής ή “επανόρθωσης” 
 
Ως θεραπεία μεταστροφής ή “επανόρθωσης” ορίζεται οποιαδήποτε παρέμβαση 
(ψυχοθεραπευτική, ψυχολογική, ιατρική, φαρμακευτική, συμπεριφορική ή 
πνευματική) που αποσκοπεί στην αλλαγή του σεξουαλικού προσανατολισμού ή της 
ταυτότητας φύλου ενός ατόμου. 
Υπεύθυνο άτομο αυτής της παρέμβασης μπορεί να είναι επαγγελματίας υγείας 
(γενικός ιατρός, παιδίατρος, ενδοκρινολόγος κ.α.), επαγγελματίας ψυχικής υγείας 
(ψυχίατρος, ψυχαναλυτής-τρια, ψυχοθεραπευτής-τρια, ψυχολόγος, σύμβουλος 
ψυχικής υγείας κ.α.), πνευματικός ή θρησκευτικός καθοδηγητής (π.χ. ιερέας, 
εξομολόγος, κατηχητής), εναλλακτικός θεραπευτής-τρια (ομοιοπαθητικός, 
ενεργειακός θεραπευτής κ.α.). Μπορεί να υπόσχεται ευθέως ότι θα βοηθήσει να 
επέλθει «αλλαγή» της ΛΟΑΤΚ+ ταυτότητας του ατόμου ή έμμεσα να αμφισβητεί τον 
αυτοπροσδιορισμό του και να παρουσιάζει ως «προτιμότερη», πιο «υγιή» ή 
«λειτουργική» μία σις/ετερόφυλη ταυτότητα. 
Οι θεραπείες μεταστροφής ή “επανόρθωσης”: 

• Μπορεί να είναι εκούσιες ή ακούσιες 

• Έχει αποδειχθεί ότι είναι αναποτελεσματικές και ιδιαίτερα βλαβερές και 
επικίνδυνες. 

• Σύμφωνα με ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες του ΟΗΕ αποτελούν βασανιστήριο. 

• Οι εγκυρότεροι διεθνείς φορείς υγείας και ψυχικής υγείας τις καταδικάζουν 
(ενδεικτικά: ΟΗΕ, Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, Αμερικάνικη Ψυχολογική 
Εταιρεία, Βρετανική Ψυχολογική Εταιρεία, Παγκόσμια Ομοσπονδία Κοινωνικών 
Λειτουργών κοκ). 
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Η ιστορία των θεραπειών μεταστροφής ή “επανόρθωσης” 
 
Βασίζονται στην λανθασμένη και παρωχημένη αντίληψη ότι η ομοφυλοφιλία (αρχικά) 
και οι τρανς ταυτότητες (στη συνέχεια) αποτελούν αμαρτία ή παθολογία που μπορεί 
να θεραπευτεί. Οι πρώτες καταγεγραμμένες θεραπείες μεταστροφής στα τέλη του 
19ου αι. αφορούν την εξαντλητική άσκηση με ποδήλατο για να σταματήσει η 
επιθυμία του «ασθενούς» για άλλους άντρες και την χορήγηση ορμονών 
Από τη δεκαετία του 1960 γινόταν χρήση συμπεριφοριστικών τεχνικών (σεξουαλική 
επαφή με σεξεργάτ(ρι)ες, δημιουργία εξαρτημένων αντανακλαστικών μάθησης μέσω 
αυνανισμού, και ο γάμος με ετερόφυλο σύντροφο), τεχνικών αποστροφής 
(ηλεκτροσόκ στα χέρια και τα γεννητικά όργανα, χημικές και αποστερητικές 
θεραπείες), γνωστικές και ψυχοδυναμικές προσεγγίσεις. 
Άλλες –παλαιότερες- προσεγγίσεις περιλάμβαναν χορήγηση ουσιών (π.χ. κοκαΐνη, 
κάνναβη), ευνουχισμό, λοβοτομή (πρακτική που συνεχιζόταν μέχρι και τη δεκαετία 
1970), κλειτοριδεκτομή 
 

Τι περιλαμβάνουν σήμερα 
 

• Ψυχολογική βία (π.χ.: άρνηση σεβασμού του αυτοπροσδιορισμού των ατόμων και 
προτάσεις ή/και υπόνοιες ότι η ταυτότητά του μπορεί να αλλάξει μετά από 
παρέμβαση ή/και δική του επιλογή και προσπάθεια, οδηγίες και τεχνικές για την 
«αλλαγή», πίεση να παρουσιάζει άλλη ταυτότητα στον περίγυρο, πίεση να 
αναπτύξει φιλικές, ρομαντικές και σεξουαλικές σχέσεις που να «ενισχύουν» μία 
σις/στρέιτ ταυτότητα, εκβιασμούς, απειλές, χειριστικότητα, εξαναγκασμός να 
υποβληθεί σε ιατρικές εξετάσεις που δεν επιθυμεί κ.α.) 

• Σωματική ή/και σεξουαλική βία και παρενόχληση: σωματικές τεχνικές 
(εναλλακτικές θεραπείες, μέθοδοι εξέτασης στα γεννητικά όργανα και το υπόλοιπο 
σώμα, απαίτηση λεπτομερών αναφορών σε σεξουαλικές πρακτικές και 
φαντασιώσεις παρά την επιθυμία του ατόμου, «επανορθωτικός» βιασμός). 
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Θεραπείες μεταστροφής σε θρησκευτικά πλαίσια 
 

• Περιλαμβάνουν προσευχές, δογματικές απαγορεύσεις, απειλές μετά θάνατον 
τιμωρίας 

• Συχνά τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα δέχονται να υποστούν θεραπείες μεταστροφής 
προκειμένου να παραμείνουν στην θρησκευτική τους κοινότητα 

• Σε πολλές περιπτώσεις, η έμφαση δίνεται στο να ζήσει το άτομο μία μοναχική ζωή 

• Η βάση αυτών των θεραπειών είναι η ηθική διάσταση 
 

Συνέπειες των θεραπειών μεταστροφής 
 
Οι συνέπειες των θεραπειών μεταστροφής περιλαμβάνουν: 

• Αισθήματα ενοχής και ντροπής, μίσος για τον εαυτό, κοινωνική απόσυρση, 
αίσθημα απανθρωποποίησης και κοροϊδίας (του εαυτού και των άλλων), μείωση 
της πίστης (για τα ένθεα άτομα), απώλεια εμπιστοσύνης και έκπτωση 
λειτουργικότητας στις διαπροσωπικές σχέσεις κ.α. 

• Κατάθλιψη 
• Αυτοτραυματισμοί 
• Αγχώδεις διαταραχές 
• Χρήση ουσιών 
• Αυτοκτονικότητα: σχεδόν 30% πιθανότητα να προβεί σε απόπειρα αυτοκτονίας 
νεαρό άτομο που έχει υποστεί αντίστοιχη ψευδοθεραπεία. 
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Η έρευνα 
 
Τα ποσοτικά δεδομένα αναφέρονται στα 109 άτομα που συμπλήρωσαν όλες τις 
ερωτήσεις. Συνολικά, 1069 άτομα απάντησαν σε μέρη του ερωτηματολογίου, τις 
απαντήσεις των οποίων κρατήσαμε όπου ήταν σχετικές. 
Η έρευνα διεξήχθη ηλεκτρονικά από τον Ιανουάριο 2021 έως τον Ιανουάριο 2022.  
Οι περισσότερες μαρτυρίες αφορούν πρόσφατες εμπειρίες με θεραπείες 
μεταστροφής: 62 αφορούν την τελευταία δεκαετία, με περισσότερες εξ ’αυτών τα 
τελευταία 2 έως 5 χρόνια. Οι περισσότερες από τις υπόλοιπες αφορούν κυρίως την 
περίοδο 2000-2010. 
 

 
Δημογραφικά στοιχεία 
 
  

Γυναίκα (cis)
24.37%

Άνδρας (cis)
30.25%

Γυναίκα (trans)
2.52%

Άνδρας (trans)
7.56%

non-binary (εκτός 
διπόλου)
6.72%

Προτιμώ να μην 
απαντήσω
15.13%

Ακόμη το 
διερευνώ
10.08%

Άλλο
3.36%

Φύλο
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Γκέι/Λεσβία
51.79%

Αμφίφυλόφιλος-η-ο 
(bisexual)
23.21%

Ετεροφυλόφιλος-η 
(straight)
8.04%

Ασέξουαλ
2.68%

Προτιμώ να μην 
απαντήσω

1.79%

Ακόμη το διερευνώ
4.46%

Άλλο
8.04%

Σεξουαλικός προσανατολισμός
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Υποβληθήκατε σε θεραπεία μεταστροφής για… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
Τι ιδιότητα είχε το άτομο που σας υπέβαλλε σε θεραπεία μεταστροφής; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό

78.15%

την 
ταυτότητα 
φύλου

18.49%

άλλο
3.36%

Ψυχολόγος
30%

Ψυχοθεραπευτής-ρια / Ψυχαναλυτής-ρια
17%

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας
5%

Ιατρός (π.χ. παθολόγος, παδίατρος κ.λπ.)
9%

Ιερέας, πνευματικός, μοναχός
24%

Άλλο
15%
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Επισκεφθήκατε το άτομο αυτό (που σας υπέβαλε σε θεραπεία μεταστροφής) 
σε; 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

● Πρόκειται για μια χρόνια διαδικασία έμμεσης ψυχοσυναισθηματικής 
χειραγώγησης, προερχόμενης κυρίως από τους γονείς μου, οι οποίοι 
στηρίζονται σε απόψεις ακραία συντηρητικών ψυχολόγων, οικογενειακών 
συμβούλων, εκπαιδευτικών και ιερέων 

● Θεσσαλονίκη κέντρο, στο χώρο που γίνονται οι συγκεντρώσεις της φοιτητικής 
ομάδας της χριστιανικής οργάνωσης "xxxxxx” (αναφέρεται γνωστή 
χριστιανική οργάνωση με δράση πολλών ετών) 

● Σε ένα πνευματικό κέντρο στον Πειραιά  
● Πέραν των διάφορων ψυχολόγων (γιατί δεν ήταν ένας), επισκεπτόταν ανά 

διαστήματα το σπίτι, όταν επέστρεφα από τον τόπο σπουδών μου, κι ένας 
γνωστός φίλος της μητέρας μου πρώην μοναχός. 

 

 

Ήταν δική σας πρωτοβουλία να ακολουθήσετε 
κάποιου είδους “θεραπεία” (ψυχοθεραπεία, 
φαρμακοθεραπεία ή άλλη” με σκοπό την αλλαγή 
του σεξουαλικού προσανατολισμού σας ή της 
ταυτότητας φύλου σας; 

 

Δημόσιο φορέα
7%

Ιδιωτικό φορέα
9%

Ιδιωτικό γραφείο /  
Ιατρείο
46%

Έκκλησία, 
μοναστήρι ή άλλο 

θρησκευτικό πλαίσιο
20%

Άλλο
18%

Ναι
22.64%

Όχι
77.36%
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Αν έγινε με δική σας πρωτοβουλία, τι συνέβαλε στο να ακολουθήσετε κάποια 
θεραπεία; (ενδεικτικές απαντήσεις) 

● Θεώρησα ότι εάν η μητέρα μου είχε δίκιο για την ψυχοπαθολογία μου και τη 
δαιμονικότητα θα έπρεπε να δώσω μια ευκαιρία στη θεραπεία. 

● Πίστεψα πως θα με ωφελούσε καθώς δεχόμουν πολλά αρνητικά/προσβλητικά 
σχόλια από άτομα του κοντινού περιβάλλοντος 

● Η ανάγκη για εναρμονισμό του φύλου μου εσωτερικά και εξωτερικά 
● Το οικογενειακό περιβάλλον που καταδίκαζε απολύτως την ομοφυλοφιλία.  
● Δεν ένιωθα άνετα με το σώμα μου και γενικότερα με τον εαυτό μου και σε 

συνεργασία και αρκετές επισκέψεις στον ψυχίατρο και κάποια γραπτά τεστ. 
● Δεν ήταν θεραπεία μεταστροφής, αλλά σχετιζόταν με πόνο στα γεννητικά 

όργανα όπου και πήγα στον γιατρό και του είπα για τον σεξουαλικό μου 
προσανατολισμό  

● Νόμιζα ότι ήμουν άρρωστος και ήθελα να θεραπευτώ 
● Η ντροπή και ο ισχυρισμός ότι είναι εφικτό (να αλλάξω) 
● Περιθωριοποίηση 
● Το ότι ήταν αμαρτία η ομοφυλοφιλία 
● Η πρωτοβουλία αφορούσε την εξομολόγηση γενικά και όχι ειδικά την 

προσπάθεια "διόρθωσης" του σεξουαλικού προσανατολισμού που έγινε στα 
πλαίσια αυτής. Πηγαίνοντας για εξομολόγηση περίμενα μια "λύση" στα 
πλαίσια της αποχής από τις πράξεις "αμαρτωλής" σεξουαλικότητας, όχι 
πλάνο μεταστροφής προσανατολισμού. Ο λόγος πάντως που πήγα ήταν το 
ότι ανήκα σε ένα χριστιανικό περιβάλλον που είχε τις γνωστές περί 
ομοφυλοφιλίας απόψεις, οπότε παρόλο που δεν ένιωθα τον προσανατολισμό 
μου σαν πρόβλημα, δεν είχα την ευχέρεια να το παραδεχτώ χωρίς να 
(αυτο)εξοστρακιστώ από αυτό που ήταν τότε η κοινότητά μου. 

● Η προσωπική μου σχέση με τον θεό. 
● Λόγω έντονης κατάθλιψης και αυτοκτονικών τάσεων ως έφηβο άτομο ήθελα 

να βρω ψυχολογική βοήθεια για να καταλάβω τι συμβαίνει με εμένα. Δεν 
αναζήτησα συγκεκριμένα θεραπεία μεταστροφής. 

● Η επιθυμία μου να αλλάξω τον σεξουαλικό μου προσανατολισμό για να 
μπορέσω να δημιουργήσω μια υγιή οικογένεια 
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Αν δεν έγινε με δική σας πρωτοβουλία, ποιος-οι θεωρείτε ότι σας ενίσχυσαν ή 
σας υποχρέωσαν; (ενδεικτικές απαντήσεις) 
31% των ατόμων δηλώνουν ότι ήταν οι γονείς τους που τους υποχρέωσαν να 
υποβληθούν σε θεραπεία μεταστροφής 
29% δηλώνουν ότι ήταν πρωτοβουλία των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, που είχαν 
επισκεθφεί για άλλους λόγους 
27% αναφέρουν πιέσεις από εκκλησιαστικούς και θρησκευτικούς κύκλους 
 
Ακολουθούν κάποιες χαρακτηριστικές απαντήσεις: 

● οι γονείς μου 
● Στα πλαίσια θεραπείας πανικών και κατάθλιψης η ψυχίατρος άφηνε να 

εννοηθεί ότι φταίει η ομοφυλοφιλία για αυτά, ενώ επέμενε πως δεν είμαι 
ομοφυλόφιλος αλλά είναι αντίδραση προς τον πατέρα μου  

● Ο ιερέας και κάποιοι πιστοί του ακόλουθοι 
● Δε με υποχρέωσαν, πείστηκα από τον εν λόγω γιατρό ότι δεν είμαι λεσβία. 
● Άτομα από τον στενό μου κύκλο, με ώθησαν σε κάτι τέτοιο, καθώς πίστευαν 

πως αυτό που μου συμβαίνει δεν είναι “λογικό". 
● Η οικογένειά μου. Με εκβίασαν να δεχτώ.  
● Ήταν πρωτοβουλία των γονιών μου, αφού μιλήσανε με κάποιους δασκάλους 

στο σχολείο και με άτομα στο στενό οικογενειακό περιβάλλον 
● Η καθηγήτρια πληροφορικής στο λύκειο όπου σπούδασα, με προσέγγισε 

μέσω της ιδιότητας της καθώς έγινε στο σχολείο και μεταξύ άλλων μου 
πρότεινε να εξομολογηθώ στον παπά τάδε στο κατηχητικό που πάει η ίδια. Η 
συζήτηση που μου έκανε ήταν γιατί η ίδια είχε υποψίες για μένα αλλά ήταν ο 
παπάς στον οποίο εξομολογήθηκα αυτός που προσπάθησε να με πείσει ότι 
είμαι άρρωστος, αμαρτωλός κ.λπ. επίσης ρωτούσε πολλές λεπτομέρειες ως 

προς τη σεξουαλική πράξη, αν τελειώσαμε, πού/πώς τελειώσαμε κ.λπ.  

● Ο ίδιος ο ψυχοθεραπευτής/ψυχίατρος μου 
● Επισκέφτηκα τον ψυχοθεραπευτή με πρωτοβουλία της οικογένειας μου, με 

την πρόφαση της κατάθλιψης. Αργότερα, φάνηκε πως είχε ενημερωθεί, 
προσπαθούσε να με πείσει (...) και ενημέρωνε κρυφά την οικογένεια μου.  

● Η ψυχολόγος 
● Ο πατέρας μου με βίαιες συμπεριφορές και στερήσεις  
● Η ιδέα ήταν της μητέρας μου και εγώ συμφώνησα.  
● (...)  με ενδιέφερε να κάνω ψυχοθεραπεία μέχρι που προσπάθησε σιγά σιγά να 

με κάνει να αμφισβητώ τον σεξουαλικό προσανατολισμό (είμαι γκέι) λέγοντάς 
μου ότι πιστεύει ότι είμαι στρέιτ  

● Ο εξομολόγος 
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● Οικογένεια και ο μοναχός / πνευματικός μου 
● (...) όταν εκμυστηρεύτηκα στον ιερέα τις προτιμήσεις μου, μου πρότεινε να 

προσπαθήσουμε μαζί να αλλάξουμε αυτή την κατάσταση. 
● Ξεκίνησα ψυχοθεραπεία λόγω πίεσης από την οικογένεια μου για εντελώς 

άλλο λόγο ( τον πρόσφατο θάνατο του πατέρα μου). Η προσπάθεια 
μεταστροφής ήταν καθαρή πρωτοβουλία της θεραπεύτριας μου, όταν έμαθε 
για το σεξουαλικό μου προσανατολισμό. 

● Είχα άρνηση ως προς τον ομοφυλοφιλικό μου προσανατολισμό. Με είχαν 
πείσει ότι ήταν αποτέλεσμα ψυχικού τραυματισμού και ότι θεραπεύεται. Εν 
μέρει συναίνεσα στη θεραπεία και εγκλωβίστηκα σε θεωρίες. Το βασικό μου 
ζητούμενο όμως ήταν να ζήσω την οποία σεξουαλικότητα ελεύθερα και χωρίς 
ενοχές. Ενισχύθηκε σίγουρα από τους γονείς μου και μετά από την 
ψυχαναλύτρια που θεωρούσε Ότι ο «ομοφυλοφιλικός μου ιδεασμός» ήταν η 
πηγή των προβλημάτων μου. 

 
 
Πόσο καιρό διήρκεσε η θεραπεία μεταστροφής; 
Οι απαντήσεις κυμαίνονται από μία συνάντηση έως πάνω από 9 (εννέα) χρόνια. Τα 
περισσότερα άτομα δηλώνουν ότι κράτησε περίπου ένα χρόνο.  
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Τι συνέβη στη θεραπεία μεταστροφής; (ενδεικτικές απαντήσεις) 
● (...) ξεκινήσαμε με το να περιγράφουμε τις αρνητικές συνέπειες της 

απόφασης μου για επαναπροσδιορισμό του φύλου μου. Επικεντρωθήκαμε 
στο σεξουαλικό κομμάτι και στο πως, βάση λογικής, κανένας άνδρας δεν θα 
κοιτούσε σοβαρά μια "μη βιολογική" γυναίκα. Στην ουσία προσπαθούσαμε να 
καταλήξουμε στο συμπέρασμα ότι οι τρανς γυναίκες αποτελούν ένα εργαλείο 
ευχαρίστησης για διεστραμμένους σεξουαλικά άνδρες. Έπειτα ακολούθησαν 
πολλές ορμονολογικές εξετάσεις στις οποίες μου τόνιζε ξανά και ξανά τα παν 
υψηλά ποσοστά τεστοστερόνης και πως βιολογικά είμαι περισσότερο άνδρας 
από τους άνδρες. Στο δεύτερο και τρίτο ραντεβού επικεντρωθήκαμε σε 
ψυχοκοινωνικές καταστάσεις που με ώθησαν να φτάσω στο σημείο να θέλω 
να παρέμβω χειρουργικά σε "αλλαγή" φύλου. Προσέγγισε το όλο θέμα 
ψυχαναλυτικά 

● Κέντρο ψυχικής υγείας: Αμφισβητήθηκε ότι είμαι bisexual, θεωρούσε ότι 
έπρεπε να "διαλέξω". Υπήρξε πολλή πίεση για αυτό το ζήτημα.  

● Με συμβούλεψε, λόγω των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν οι ομοφυλόφιλοι 
στην ελληνική κοινωνία, να είμαι με κοπέλα κανονικά και όποτε θέλω να 
"ξεσπάω" σεξουαλικά με άνδρες.  

● Όταν ερωτήθηκα για το σεξουαλικό μου προσανατολισμό και απάντησα ότι 
είμαι λεσβία μια ανακοίνωσε ότι θεωρεί ότι υποφέρω από διπολική διαταραχή 
και μου συνέστησε αγωγή για να ρυθμιστεί η μανία μου και να 'ηρεμήσω'. 
Επέμεινα όσο μπορούσα ζητώντας βοήθεια για την κατάθλιψη, αλλά ήταν 
ανένδοτος μόλις άκουσε ότι ήμουν λεσβία επέμενε ότι είμαι διπολική.  

● Μου είπε ότι πρέπει να ακολουθήσω αυστηρά τις οδηγίες του, που ήταν να 
επιστρέψω στον δρόμο του Χριστού. Να σταματήσω τις συναναστροφές μου 
με τις αμαρτωλές (εννοούσε τις άλλες λεσβίες φίλες μου) και τους 
ομοφυλόφιλους φίλους μου. Να προσεύχομαι 3 φορές τη μέρα για 1 ώρα 
υποχρεωτικά, αλλά και παραπάνω τόσο το καλύτερο. Ήταν καλό, μου έλεγαν 
όλοι, να κάνουμε παρέα μεταξύ μας και να μην αφήνουμε τις αμαρτωλές 
σκέψεις να κυριεύουν το μυαλό μας. Το θηλυκό είναι φτιαγμένο από τον Θεό 
να ολοκληρώνει και να ολοκληρώνεται από το αρσενικό. Θηλυκό με θηλυκό 
δεν είναι θέλημα του Θεού να σμίγουν. Ακόμα κι όταν δεν το διατύπωναν έτσι 
καθαρά, εννοούσαν πολλές φορές ότι ως ομοφυλόφιλες γυναίκες 
αποτελούμε μίασμα για την οικογένειά μας. Η Ντροπή δεν είναι κάτι κακό,  
μου έλεγαν. Είναι φυσικό να νιώθω ντροπή, αφού έχω πάρει τον λάθος 
δρόμο. Κάπου στο 6μηνο δεν άντεξα άλλο. Μου πηρέ γύρω στον 1 μηνά να 
αρχίσω να καταλαβαίνω πόσο μεγάλη επίδραση είχαν πάνω μου όλα αυτά. 
Στην αρχή δεν το καταλάβαινα. Ήμουν και μικρή. 22 χρονών ήμουν όταν με 
προσέγγισε ο xxxxx. Μου είπε ότι ήταν γιατρός αλλά δεν δούλευε ως 
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γιατρός. Δούλευε ως νεωκόρος στην ενορία xxxx και xxxxx. Στο ναό της 
xxxxxx αρχίσαμε να κάνουμε παρέα. Είχε κι αυτός τα προβλήματα του και 
μου φάνηκε ότι άξιζε τη συμπόνια μου. Τελικά ήταν όλα ψέματα. Ο ιερέας, 
του οποίου το όνομα φοβάμαι να πω, του έδινε οδηγίες, Με ανάγκασε να 

κάνω σεξ μαζί του. Αηδίαζα. Δεν θέλω να κάνω καταγγελία πια. Έχω βρει τον 
δρόμο μου μακριά απ’ όλα αυτά τα λαμόγια. Τους σιχαίνομαι όλους αυτούς 
τους υποκριτές. Άθλιοι! 

● Το πρόσχημα της επίσκεψης στην παιδοψυχολόγο από την πλευρά των 
γονιών μου ήταν ο επαγγελματικός προσανατολισμός. Στα πρώτα λεπτά της 
πρώτης συνεδρίας, τη θυμάμαι να μου λέει μπροστά τους «όλα καλά, αλλά 
έχεις κάποιες συνήθειες που κάνουν οι πούστηδες». Στην επόμενη συνεδρία, 
παράλληλα με κάποια τεστ προσωπικότητας, υποτίθεται πως διαπίστωσε ότι 
ήμουν πιο προσεκτικός στη συμπεριφορά μου και στον τρόπο που 
μιλούσα/φερόμουν.  

● Μου είπε ότι δεν είμαι λεσβία, απλά υστερική προσωπικότητα. 
● Με προέτρεψε να εντάξω στην συμπεριφορά μου μοτίβα συμπεριφοράς που 

θα έλκυαν το άλλο φύλλο. Ένιωσα ότι κάτι πάει λάθος διότι δεν ήμουν "εγώ" 
αν έκανα όλα αυτά που μου πρότεινε. 

● Επρόκειτο για ιερέα. Ξεκίνησε όταν πήγα για εξομολόγηση πρώτη φορά. Η 
τυπική διαδικασία ήταν να εξομολογούμαι, στη συνέχεια αυτός να προσπαθεί 
να με πείσει ότι ο σεξουαλικός προσανατολισμός μου είναι αμαρτία και ότι θα 
με τιμωρήσει ο θεός, ότι δε θα με αγαπάνε οι γονείς μου, και διάφορα άλλα 
με σκοπό να μου δημιουργήσει ενοχή και φόβο ("θα καείς στην κόλαση"). 
Ακολουθούσε μια σειρά από ευχές και "διαβάσματα", ειδικές προσευχές να 
"διώξω" το δαιμόνιο από μέσα μου, αγιασμό, επέβαλε να γίνω παπαδοπαίδι 
και να παρακολουθώ άτυπα τα καλοκαίρια κατηχητικό, με αποκορύφωμα 
κάποιες φορές κάτι σαν εξορκισμό 

● Απλά μου είπε ότι οι λεσβίες δεν είναι καλές, ενώ εγώ είμαι καλή και θα μου 
λείψει η ανδρική ενέργεια, χρειάζεται να δοκιμάσω να πλησιάζω άντρες, έστω 
για αγκαλιά, επειδή αλλιώς δεν θα μπορώ να έχω γείωση (δεν θα λειτουργεί 
το πρώτο μου τσάκρα) 

● (...). Το κακό ήταν πως οι άνθρωποι (ψυχολόγοι, σύμβουλοι) αυτοί παρά τις 
τόσες σπουδές, δεν είχαν ιδέα για το τι σημαίνει ταυτότητα φύλου, 
σεξουαλικός προσανατολισμός, αυτοδιάθεση σώματος κ.λπ. και αντί να 
δουλέψουν όντως και να βοηθήσουν κάπως τους γονείς μου αν όχι να 
αποδεχτούν 100%, τουλάχιστον να κατανοήσουν, να σταματήσουν να 
αρνούνται και να ασκούν βία (ψυχολογική και συναισθηματική κυρίως), τους 
φύτεψαν στο μυαλό επιστημονικά παράδοξα και παραλογισμούς μαζί με 
τρόπους χειραγώγησης με σκοπό να με λυγίσουν, να με κάνουν να 
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αμφισβητήσω το εαυτό μου και να "αλλάξω". Αποτέλεσμα είναι μια εμπειρία 
κατάθλιψης και απόγνωσης απέναντι σε αυτή τη συνθήκη, καθώς ότι και να 
πω η απάντησή τους είναι μας τα έχουν πει και οι ειδικοί και τα λέει και η 
εκκλησία μας και αν επιμείνω απλά οξύνεται η ένταση. 

● Ο ιερέας μου εξήγησε γιατί είναι αμαρτία η ομοφυλοφιλία και μου έλεγε να 
προσεύχομαι κ.λπ. Θυμάμαι ότι πάντα μου έλεγε ότι ο Θεός θα με βοηθήσει 
κ.λπ. συνέχεια με ένα παγωμένο χαμόγελο 

● (...)  προέκυψε περιστατικό έλξης μου προς το ίδιο φύλο, αυτό τότε μου 
προκάλεσε άγχος και κρίσεις πανικού, ο θεραπευτής επέμενε πως όλο αυτό 
συμβαίνει γιατί χάνω τα όρια μου στις σχέσεις μου γενικά αλλά και τις 
σεξουαλικές, ότι κάνω εξαρτητικές σχέσεις, μου δημιουργούσε ενοχές,  

● Προσπαθούσε με τον προφορικό του λόγο να με κάνει να φαντασιώνομαι ότι 
κάνω straight σεξ. Επίσης μου υπενθύμιζε ότι δεν μ αρέσουν τα αγόρια 

● Ενώ πήγαινα με την προϋπόθεση να αντιμετωπίσω την κατάθλιψη και να 
αποκατασταθούν οι σχέσεις μου με την οικογένεια μου λόγω του coming out, 
μου έδινε αντικαταθλιπτικά χάπια για ιδεοψυχαναγκαστική συμπεριφορά 
(θεωρούσε πως αυτό ήταν το πρόβλημα της επιθυμίας μου για 
επαναπροσδιορισμό φύλου) και συνέχεια προσπαθούσε να βρει αιτίες (π.χ. 
σχέση με την οικογένεια μου στα παιδικά μου χρόνια), με παρότρυνε να 
ολοκληρώσω με άνδρα μέχρι και σεξουαλικά, γιατί μπορεί να άλλαζα γνώμη, 
να αλλάξω "γνώμη" διότι θα έβρισκα πρόβλημα στον εργασιακό τομέα και 
πως θα κατέληγα μόνος μου (Ίσως και στην πορνεία), διότι αποτελώ 
“μειονότητα". 

● Μου έλεγε να επισκέπτομαι οίκους ανοχής κ σιγά σιγά θα έρθει η επιθυμία για 
γυναίκες. Σταμάτησα να πηγαίνω στο γραφείο της και είχα σκέψεις 
αυτοκτονίας 

● Ουσιαστικά ο ψυχολόγος λόγω προσωπικών απόψεων δεν πίστευε την 
σεξουαλική ταυτότητα/ταυτότητα φύλου και επιχείρησε να βρει τρόπους 
μέσω αναμνήσεων, προσωπικών εμπειριών, προβλημάτων και παρελθόντος 
για να αποδείξει το αντίθετο.  

● Ξυλοδαρμός ψυχολογική βία στέρηση ελευθερίας και επικοινωνίας με τον έξω 
κόσμο έλεγχος παντού και πάντα σε όλα  

● Ο "γιατρός" πίστευε ότι με το να αλλάξει τη σεξουαλικότητα μου θα 
βοηθούσε στο να ξεπεράσω τα προβλήματα άγχους και κατάθλιψης που είχα 
τότε. Το σχέδιο ήταν να λέω στον εαυτό μου ότι είμαι στρέιτ. Να αρνούμαι ότι 
είμαι γκέι και να επισκέπτομαι οίκους ανοχής για να μάθω να μου αρέσουν οι 
γυναίκες   

● Δεν θυμάμαι πολύ καλά, αλλά θυμάμαι πως προσπαθούσε να εξηγήσει την 
συμπεριφορά μου ως αντικοινωνική μέσα από κάποιες επιλογές του πατέρα 
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μου. Έτσι κι αλλιώς δεν κράτησε παραπάνω από 3 συνεδρίες γιατί ήταν 
κάπως βίαιο για μένα και επίσης μου έλεγε να χωρίσω με το τότε αγόρι μου. 

● Ο γιατρός με ρώταγε για τις φαντασιώσεις μου και όταν του είπα ότι δεν 
θέλω να πω μου είπε ότι πρέπει γιατί είναι ο γιατρός. Τελικά του περιέγραψα 
ψεύτικες ετεροφυλοφιλικές φαντασιώσεις και μετά δεν ξαναπήγα 

● Από την αρχή της εφηβείας μου είχα τεράστιο άγχος με τη σεξουαλικότητα 
μου. Άγχος αν θα το μάθουν οι γονείς μου, πως θα το πάρουν, άγχος για την 
κοινωνία. Σε ηλικία 23 ετών αποκάλυψα στον πατέρα μου ότι είμαι gay 
κλαίγοντας. Μου είπε ότι θα με πάει σε μια ψυχολόγο και όλα θα διορθωθούν. 
Στο γραφείο της μπήκε αρχικά ο πατέρας μου χωρίς εμένα, και αφού μίλησαν 
μπήκα στη συνέχεια εγώ. Η ψυχολόγος αυτή μου μίλησε για μια μέθοδο 
χαλάρωσης, σαν διαλογισμό. Όταν χαλάρωνα με αυτή την μέθοδο, έπρεπε να 
φαντασιώνομαι γυναίκες και σεξ με γυναίκες. Η επανάληψη αυτής της 
μεθόδου θα έφερνε το επιθυμητό αποτέλεσμα, να γινώ straight. Στο σπίτι δεν 
υπήρχε χώρος για να κάνω αυτή τη μέθοδο χωρίς να το καταλάβει η μητέρα 
μου. Οπότε ο πατέρας μου μου σύστησε να το κάνω στην αποθήκη, στο 
υπόγειο της πολυκατοικίας. Το έκανα συχνά πυκνά για 2, 3 μήνες. Ήταν 
τραυματική εμπειρία. Μετά από 3 μήνες αποφάσισα να μην ξαναπάω σε αυτή 
την ψυχολόγο. 

● Κουβέντες περί ανωμαλίας κ διαστροφής. Χορήγηση αντικαταθλιπτικών 
● Ο ιερέας την ενορίας προσπάθησε να με πείσει ότι η ομοφυλοφιλία είναι 

λάθος και κάτι αφύσικο.  
● Ο ψυχίατρος με υπέβαλε σε ορμονικές εξετάσεις και υπνοθεραπεία. 

Απαιτούσε να προσεύχομαι, να εκκλησιάζομαι και να έχω επαφή μόνο με 
αγόρια. 

● Μου ζήτησε να πάω στο ιατρείο του για να με “θεραπεύσει”. Μου είπε ότι 
έφταιγαν οι γονείς μου. Ότι και καλά κάτι μου συνέβη σε μικρή ηλικία που με 
“μπέρδευσε”, ότι θα μάθω να φοράω τα “σωστά ρούχα”, απέρριψε τη 
σεξουαλική μου ταυτότητα και έσπευσε να χρησιμοποιήσει λάθος αντωνυμίες 
αρκετές φορές εξεπίτηδες.  

● Έγιναν "προτάσεις" - προβλέψεις για αλλαγή προσανατολισμού: με πολύ 
graphic τρόπο υπήρξε η "υπόσχεση" ότι όταν (όχι αν) κάνω κολπικό 
διεισδυτικό σεξ με (σις προφανώς) άντρα στο μέλλον, όλα θα διορθωθούν 
(είμαι σις γυναίκα). Υπήρξε και επιβολή θρησκευτικής "τιμωρίας" - 
"μετάνοιας" για τις σεξουαλικές πράξεις που είχαν γίνει ως τότε και 
αποτέλεσαν αντικείμενο της εξομολόγησης (αποχή από θεία κοινωνία, 
καθημερινές προσευχές κτλ). Έγινε επίσης προσπάθεια να αλιευθεί η 
ταυτότητα του προσώπου με το οποίο είχα κάνει σεξ, το οποίο ανήκε στον 
ίδιο χριστιανικό με εμένα κύκλο. 
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● Προσπαθούσε να με πείσει ότι φταίνε άτομα του κύκλου μου για τις επιλογές 
μου και πως είναι εχθροί που θα πρέπει να μείνω μακριά, 
επιχειρηματολογούσε βάσει των αμαρτιών και της θέσης της χριστιανικής 
πίστης και θεωρούσε αδιανόητο και με παρότρυνε να μη μιλήσω ανοιχτά στον 
κύκλο μου καθώς δεν είναι αυτό που θα ήθελε η οικογένειά μου.  

● Ανέφερα στη ψυχολόγο πως θα ήθελα να είχα γεννηθεί γυναίκα και πως θα 
ήμουν πιο ευτυχισμένος άνθρωπος έτσι και η αντίδραση της ήταν να μου πει 
πως εξιδανικεύω το τι βιώνουν και πως ζουν οι γυναίκες γύρω μου. 
Συμπλήρωσε πως της κάνει εντύπωση το γεγονός πως νιώθω τόση σιγουριά 
για τον σεξουαλικό μου προσανατολισμό σε τόσο νεαρή ηλικία  

● Με ψυχαναλυτικά εργαλεία προσπάθησε να με πείσει ότι έχω σοβαρό 
ναρκισσιστικό έλλειμμα που οφείλεται στην αδιαφορία της μητέρας μου (...). 

● Επέμενε ότι πρέπει να πάω με αγόρια και να σταματήσω να σκέφτομαι 
κορίτσια ώστε να ακολουθήσω τον σωστό δρόμο και με πίεζε να κόψω 
επαφές με όσα κορίτσια ήξερε ότι μου άρεσαν  

● Χρησιμοποιούσε συστηματικά ομοφοβικές ορολογίες για lgbt άτομα όπως 
"πούστης". Είχε βρίσει χρησιμοποιώντας τον ίδιο όρο gay συνεργάτη της τον 
οποίο γνώριζα. Μιλούσε χρησιμοποιώντας έντονα στερεοτυπικά 
παραδείγματα περί αρρενωπότητας για άντρες "βαρείς και ασήκωτους". Είχε 
παραδεχτεί ότι ανατομικά το  παιδί της γεννήθηκε με δύο φύλα και η ίδια 
επέλεξε το φύλο του μέσω εγχείρησης στο νεογέννητο. Είχε αποκαλέσει την 
ομοφυλοφιλία "γνωσία". Δεν ήταν φιλική στην επικοινωνία της μαζί μου αλλά 
ειρωνική, αγενής, κοροϊδευτική, χειριστική και κυριαρχική σε μόνιμη βάση 
ενδεχομένως λόγω της σεξουαλικότητας μου.  Γενικά, είχε "πρωτόγονες" 
επιστημονικά απόψεις και πρακτικές. 

● (...) έλεγε ότι (...) “δε μπορείς να αγαπάς το φύλο σου και να μην το αφήνεις 
να εκπληρώσει το σκοπό του δηλαδή να κάνει παιδιά, κάτι που γίνεται μόνο 
σε σχέση με το αντίθετο φύλο",  "δεν είσαι ομοφυλόφιλη, μπορείς να το 
καταλάβεις αυτό;", “η ομόφυλη σχέση και σεξουαλική επαφή δεν είναι 
κανονική γιατί "κανονικό είναι μόνο αυτό που γεννάει". (...) Στην αναλυτική 
ομάδα που συντόνιζε όλα τα μέλη ενθαρρύνονταν να καταδικάζουν την 
ομόφυλη έλξη και να επιτίθενται φραστικά η να αποδοκιμάζουν όποιον έλεγε 
η ένιωθε το αντίθετο. Παράλληλα η θεραπεύτρια μου υποστήριζε μπροστά 
μου ότι δεν είμαι γυναίκα, ότι δεν είμαι θηλυκή η όμορφη η ελκυστική ως 
γυναίκα και σταδιακά όσο περνούσαν τα χρόνια η επίθεση αυτή γινόταν πιο 
έντονη με στόχο να πειστώ ότι ακόμη κι αν νιώθω θηλυκή, αν για όλο τον 
υπόλοιπο κόσμο φαίνομαι θηλυκή, όσο μου αρέσουν οι γυναίκες δεν είμαι 
θηλυκή η ελκυστική για κανέναν 

● (...) παραπέμφθηκα σε ιερέα για εξομολόγηση και εξήγηση των ρόλων των 
δύο φύλων σύμφωνα με τον θεό. Προβολή από ανατομικές και πραγματικές 
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εικόνες(πορνό) των γεννητικών οργάνων του αντίθετου φύλου. Επεξήγηση και 
προσπάθεια για έλξη προς αυτά παράλληλα των προβολών των εικόνων. 
Χορήγηση αγωγής αντιψυχωσικών φαρμάκων  

● Ενοχοποιήθηκα πλήρως, (...) επιτρεπόταν μόνο όσα συμφωνούσαν με τη 
θεραπεία και τις ιδέες της ψυχαναλύτριας, δεν τολμούσα να κάνω σεξ, ακόμα 
και μετά τους αυνανισμούς μου με έπνιγαν οι ενοχές, έντονα σωματικά 
συμπτώματα άγχους, επικριτικός προς τα άτομα που ήταν θελκτικά η τους 
άρεσε το σεξ, πλήρης εγκλωβισμός στον κόσμο της ψυχαναλύτριας, έντονη 
σύγχυση για το ισχύει και τι όχι, ότι αντιλαμβανόμουν χαρακτηριζόταν ως μη 
πραγματικό, κόντεψα να τρελαθώ! 

● Κατήχηση από ιερέα, εξομολογήσεις συχνές, θρησκευτικά βιβλία, εκδρομές 
σε μοναστήρια 

● Προσπαθούσε να με πείσει ότι είμαι μια χαρά στο φύλο το οποίο μου 
ανατέθηκε κατά τη γέννα και απλά έχω επηρεαστεί. Μου έλεγε συνεχώς ότι 
μπορώ να είμαι γυναίκα και να θέλω άλλη γυναίκα και δε χρειάζεται να γίνω 
άντρας και πως "είμαι μια χαρά κορίτσι".  
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Ως αποτέλεσμα της θεραπείας μεταστροφής θεωρείτε ότι ο σεξουαλικός 
προσανατολισμός ή η ταυτότητα φύλου σας…: (ενδεικτικές απαντήσεις) 

 
 

● Σύγχυση ως προς τον πραγματικό μου εαυτό, θεώρησα πως πλέον δεν είμαι 
ομοφυλόφιλος, ήταν μια φάση και πέρασε, αν κ ήξερα μέσα μου πως δεν 
ισχύει δεν ήθελα να το δω. Παντρεύτηκα με μια γυναίκα.  

● Με τραυμάτισαν ψυχικά, μου πήρε καιρό να το ξεπεράσω. 
● Ο σεξουαλικός προσανατολισμός μου δεν άλλαξε αλλά έχω θυμώσει πολύ με 

τον θεραπευτή και έχω φύγει. Έχω βρει μια άλλη θεραπεύτρια. 
● Μπορώ να πω ότι ένιωθα θλίψη και δεν είχα πλέον διάθεση να αντικρίσω 

καμία σεξουαλικότητα μου, το μόνο που ήθελα ήταν να έχω φίλους. Ένιωθα 
σαν να μην είχα καμία σεξουαλικότητα 

● Τίποτε δεν άλλαξε. Μόνο τεράστιος θυμός έμεινε. 
● Ο σεξουαλικός μου προσανατολισμός δεν άλλαξε (αμφιφυλόφιλη) ωστόσο 

αρνήθηκα την ομόφυλη έλξη με αποτέλεσμα να μπλοκάρει και η ετερόφυλη 
έλξη και να αδυνατώ να νιώσω οτιδήποτε για κανένα άτομο και να συνάψω 
στενή ποιοτική σχέση ακόμη και φιλική για δύο χρόνια ενώ η πλήρης 
επαναφορά διήρκεσε 4 χρόνια. 

● Κατάθλιψη, παραίτηση, φόβος, τραύμα και απομόνωση για κάποια χρόνια  
  

7%7%

45%24%

9%
8%

άλλαξε μόνιμα

άλλαξε παροδικά

δεν άλλαξε άλλα είχατε περισσότερα αρνητικά συναισθήματα γύρω από αυτό 
 (ντροπή, ενοχές, θυμό απένατι στον εαυτό σας κ.ο.κ.)
ή τα συναισθήματά σας για τον εαυτό σας δεν άλλαξαν

δεν άλλαξε και είχατε ρισσότερα θετικά συναισθήματα γύρω από αυτό 
 (υπερηφάνεια, σιγουριά, ζεστασιά κ.ο.κ.)
άλλο
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Υπάρχει κάτι ακόμη που θέλετε να προσθέσετε (μπορείτε να περιγράψετε 
ελεύθερα επιπλέον στοιχεία της θεραπείας μεταστροφής, τα αποτελέσματα 
που είχε για εσάς κ.α.) ; (ενδεικτικές απαντήσεις) 

● Οι "θεραπείες" μεταστροφής θα έπρεπε να διώκονται ποινικά ως 
κακούργημα. Δεν είναι δυνατόν να υπάρχουν επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
που αντί να εργαστούν με τους ανθρώπους για να αγαπήσουν τον εαυτό 
τους, να τους βάζουν σε διαδικασία να απαρνιούνται την ίδια τους τη φύση. 

● Δεν βρήκα τη στήριξη που χρειαζόμουν για το ουσιώδες κομμάτι της 
αποδοχής της σεξουαλικότητάς μου. Καταπιάστηκαν περαιτέρω οι 
προσωπικές μου ανάγκες. Έγινε ένα κουκούλωμα, το οποίο και «έσκασε» 
μετά από μια δεκαετία, και ακόμα κάνω θεραπείες (πλέον στα 45) μήπως και 
καταφέρω να αποδεχτώ τον εαυτό μου στο σύνολό του. Έγινε ζημιά που 
επηρέασε συνολικά τη ζωή μου, καθώς και τη ζωή αγαπημένων μου 
ανθρώπων, όπως η σύζυγός μου. 

● Μετά τα τρία ραντεβού διέκοψα τη θεραπεία και την όποια επικοινωνία με 
τον ενδοκρινολόγο γιατί έφτασα να μισώ τον εαυτό μου. Βρήκα τεράστια 
υποστήριξη από άλλους ειδικούς (ιατρούς και ψυχολόγους) όταν έφυγα από 
το πατρικό μου.  

● Σίγουρα η εμπειρία συνέβαλε στο να προσπαθήσω να αποβάλω στοιχεία της 
προσωπικότητας και της συμπεριφοράς μου που στερεοτυπικά θα 
χαρακτηρίζονταν ως «θηλυπρεπή». Μου πήρε χρόνο και προσπάθεια να τα 
αγκαλιάσω και να τα αγαπήσω ξανά. 

● Η ψυχολογία μου χειροτέρεψε πάρα πολύ μετά από τα συμβάντα αυτά. Είχα 
έντονα συμπτώματα κατάθλιψης και ήθελα να πεθάνω. Ένιωθα τόσο ντροπή 
και αηδία για τον εαυτό μου. Δεν άντεχα άλλο. Δεν θα ήμουν εδώ για να 
απαντήσω σε αυτό το ερωτηματολόγιο εάν δεν είχα στήριξη από φίλους.  

● Σταδιακά άρχισα να πιστεύω ότι είμαι "δαιμονισμένος", ότι δεν είμαι 
φυσιολογικός, ότι συμβαίνει μόνο σε μένα, ότι είμαι πολύ τυχερός μάλιστα 
γιατί ήμουν μικρός και σαν παιδί θα μπορούσα να "θεραπευτώ" νωρίς. Αυτά 
τα συναισθήματα οδήγησαν σταδιακά σε κατάθλιψη, να μισώ τον εαυτό μου, 
εσωστρέφεια, διάφορες αγχώδεις διαταραχές, δυσπροσαρμοστικότητα, 
χαμηλή αυτοεκτίμηση και μια έντονη αποστροφή για το σεξ ανάμεσα σε άλλα. 
Οδήγησαν επίσης αργότερα σε αυτοτραυματισμούς και κακοποίηση από το 
οικογενειακό περιβάλλον 

● Αποτέλεσμα δεν υπήρχε (...)το μόνο που κατάφεραν ήταν περισσότερο μίσος 
απέναντι μου 

● Επιπλέον, στη θεωρία της φαντασίωσής μου ως ομοφυλόφιλο άτομο, όπως 
αναφέρουν, χρησιμοποιούν χειριστικά και το γεγονός ότι πάσχω από 
επιληψία. Αναφέρουν πως οι επιληπτικές κρίσεις (σπασμοί) που παθαίνω 
προέρχονται από την αντίδραση που έχει το σώμα μου από την ανισορροπία 
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που έχω και δήθεν επιβάλλω στον εαυτό μου αυτή την ταυτότητα και 
υποφέρω. Όταν δε η συζήτηση πάει στα θεία έχω ακούσει  από το ότι έχω 
δαιμονιστεί και πως υπάρχουν μοναστήρια που μπορούν να με βοηθήσουν 
μέχρι το ότι ο θεός με τιμωρεί για τις αμαρτίες μου.  

● Μου έκανε εντύπωση το χαμόγελο τύπου Τζόκερ στο πρόσωπο του ιερέα 
κάθε φορά που με διαβεβαίωνε ότι ο Θεός θα με βοηθήσει φαινόταν σαν να 
προσπαθεί να με πείσει για κάτι που ο ίδιος δεν πίστευε. Επίσης όταν με 
ρωτούσε τόσες λεπτομέρειες για την πρώτη μου επαφή το θεώρησα 
αρρωστημένο. Το αν είναι αμαρτία το ότι πήγα με άντρα είναι αρκετό. Το αν 
τελειώσαμε, πώς, πού ποια πράξη έγινε ακριβώς και με ποια σειρά, πιστεύω 
ότι ήταν για να ευχαριστήσει τις φαντασιώσεις του ιερέα. Σιχάθηκα πάρα 
πολύ και στο τέλος έπρεπε να γονατίσω μπροστά του, έβαλε το πετραχήλι 
του στο κεφάλι μου κει ήρθε τόσο κοντά που το κεφάλι μου ήταν στο ύψος 
του πέους του σε απόσταση αναπνοής και προσπαθούσα να καταλάβω αν 
όλο αυτό είναι υπερβολικό στα αλήθεια  ή αν εγώ το βλέπω έτσι. Δεν 
ξαναπήγα, απομακρύνθηκα και από τη εκκλησία τελείως, πλέον έχω τη δική 
μου αλήθεια και νιώθω ελεύθερος, αγαπώ τον εαυτό μου. Ήμουν ενοχικός 
πολλά χρόνια για να επιτρέπω στον κάθε διεστραμμένο ιερέα να με φορτώνει 
περισσότερες ενοχές και να την βρίσκει με αυτά που του έλεγα.  

● Αμέσως μόλις ολοκλήρωσα τον έξτρα ολόκληρο χρόνο θεραπείας στην 
ομάδα αυτή, επέστρεψα στη σχέση με την κοπέλα αυτή. Με ενοχές και 
κρίσεις πανικού που όμως αντιμετώπιζα μόνη μου, με φαρμακευτική αγωγή 
που συνέχιζα. Πέρασαν πολλά χρόνια να συνειδητοποιήσω τι μου συνέβη και 
να απενοχοποιηθώ και να αποδεχτώ το ότι μπορεί να με ελκύουν και τα δύο 
φύλα 

● (...) Επίσης επειδή όπως προείπα η θεραπεία όπως είναι αναμενόμενο δεν 
πέτυχε τον σκοπό της. Αυτό που μου προκάλεσε στο κομμάτι της 
σεξουαλικής μου ταυτότητας ήταν φυσικά το να εθελοτυφλώ και να 
υποκρίνομαι βάζοντας τον εαυτό μου στην διαδικασία να κάνω σχέσεις με 
κορίτσι κλπ. Επίσης μου προκάλεσε θλίψη και μη αποδοχή του εαυτού μου. 
Ακόμη ήταν μεγάλο πλήγμα για μένα όταν συνειδητοποίησα ότι οι γονείς μου 
με απέρριψαν με έναν όχι τόσο προφανή βίαιο τρόπο αλλά με έναν πιο 
ύπουλο.  

● Οι γονείς μου δεν μου είπαν ρητά γιατί με πάνε. Ο γιατρός ήταν 
απαράδεκτος. Δεν πείστηκα πολύ αλλά στερήθηκα πολύτιμη βοήθεια να 
αποδεχτώ τον εαυτό μου όταν το χρειαζόμουν πολύ.  

● (...) Θεώρησα πράγματα για τον εαυτό μου που δεν ισχύουν και εν τελεί μου 
έκαναν πολύ κακό. Χρησιμοποίησα το ετεροκανονικό σεξ με 
αυτοκαταστροφικό τρόπο προσπαθώντας να αποδείξω στον εαυτό μου ότι 
δεν είμαι αμφί. Παράλληλα μου έχει δημιουργηθεί μια τεράστια ανασφάλεια 
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για το ότι κανείς δεν με πιστεύει και άρα μου είναι πολύ δύσκολο να το 
μοιραστώ με κόσμο.  

● Δεν είναι μόνο το ότι αισθάνθηκα ότι δεν υπάρχει εμπιστοσύνη κι ότι δεν με 
αποδέχεται για αυτό που είμαι. Ένιωσα να χάνεται η ασφάλεια και η 
υποστήριξη που θα έπρεπε να προσφέρει κανονικά η ψυχοθεραπεία. Με 
έκανε να αμφισβητήσω ακόμα περισσότερο μία σεξουαλική ταυτότητα που 
ήδη δυσκολευόμουν να αποδεχτώ γεγονός επιδείνωσε σημαντικά την 
ποιότητα της ζωής μου σχεδόν μέχρι και πρόσφατα (1,5 χρόνο αργότερα). 

● Οδηγήθηκα σε αυτοτραυματισμό και αυτοκτονικότητα.   
● Βρέθηκα με κατάθλιψη, αϋπνίες, και διαρκείς πόνους στο σώμα 
● Είχε ως επίπτωση σε εμένα αισθήματα ντροπής ενοχής αίσθημα 

κατωτερότητας 2 απόπειρες αυτοκτονίας και για χρόνια πολλές αυτοκτονικές 
σκέψεις και αυτοτραυματισμό 

● Τίποτα πέρα από το γεγονός ότι γνώρισα έναν ακόμη έμπορο της ψυχική 
υγείας από τους πολλούς που έχω γνωρίσει με 10.000 άλυτα κόμπλεξ 
σεξουαλικότητας κτλ. Ο ίδιος. νιώθω ότι με εκμεταλλεύτηκε πλήρως 
οικονομικά εμένα και 3 μέλη της οικογένειας μου. Μπορώ να πω για τον 
εαυτό μου ότι νιώθω πλήρως ψυχικά κακοποιημένη. 

● Γενικός αποπροσανατολισμός εαυτού, υπνηλία, αποκοπή από την κοινωνική 
ζωή, αδυναμία λήψης πτυχίου και εκπλήρωσης λοιπόν υποχρεώσεων στα 
χρονικά πλαίσια. Πλήρης αποστροφή προς το αντίθετο φύλο, πολύ 
μεγαλύτερη σε σχέση με την αρχική κατάσταση. Τεράστια καχυποψία και 
αποφυγή επαναπροσέγγισης ειδικών ψυχικής υγείας. Μίσος. Θυμός. 

● Ενοχή, αυτοαπόρριψη, θλίψη, αποπροσανατολισμός από την ταυτότητα μου 
● Κατάθλιψη, παραίτηση, φόβος, τραύμα και απομόνωση για κάποια χρόνια.  
● Ήμουν πολύ μπερδεμένη και πάλευα για να με ακούσει η ψυχοθεραπεύτρια 

μου, αντί να ακούω εγώ τον εαυτό μου. 
● Κόντεψα να τρελαθώ! 
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Η τωρινή σας αντίληψη για το άτομο που σας υπέβαλλε σε θεραπεία 
μεταστροφής. (ενδεικτικές απαντήσεις) 
 
80% των ατόμων δηλώνουν ότι η εμπειρία τους ήταν αρνητική. 
Το 58,49% των ατόμων δηλώνουν ότι η εμπειρία τους ήταν αρνητική, ότι 
αισθάνονται έλλειψη εμπιστοσύνης και ότι κακοποιήθηκαν ή τραυματίστηκαν  
Το 21,70% δηλώνουν ότι η εμπειρία τους ήταν αρνητική, αλλά δεν αισθάνονται ότι 
κακοποιήθηκαν ή τραυματίστηκαν.  
 
6,60% δηλώνουν ότι η εμπειρία τους ήταν αδιάφορη, ούτε θετική ούτε αρνητική. 
 
13,29% δηλώνουν ότι η εμπειρία ήταν θετική. 4,72% την περιγράφουν ως σχετικά 
θετική, αλλά δεν τους ωφέλησε ιδιαίτερα και 8,49% ως θετική, ότι αισθάνονται 
εμπιστοσύνη και ότι θα το σύστηναν και σε άλλα άτομα.  
 
 
Δεύτερη Εμπειρία 
Το 11,32% περίπου των ατόμων δήλωσαν ότι είχαν περισσότερες από μία εμπειρίες 
από θεραπείες μεταστροφής (με αντίστοιχα χαρακτηριστικά με όσα ήδη 
αναφέρθηκαν). 


